Zalety filtrowania wody kranowe;j

Kazdy wie, Ze woda jest warunkiem przezycia wszystkich organizmow Zywych. Cztowiek w
wiekszosci sktada sie z wody i aby prawidtowo funkcjonowaé musi dostarczy¢ organizmowi ok.
2 litry wody dziennie. Zazwyczaj pijemy wode prosto z kranu, nie wiedzqc tak naprawde, jakie
zwiqzki moze zawieraé. Czy picie ,,kranéwki” jest catkowicie bezpieczne?

Czas tak nam nieodlegly

Woda, spadajac na ziemig stykata si¢ ze skalami powierzchniowymi i wzbogacata si¢ o
dodatkowe mineraty wartosciowe dla naszego zdrowia. Jesli w czasach do XIX wieku, mieliSmy
problem z zanieczyszczeniem wody pitnej, wynikat on z tego, ze woda zatruwana byta przez
Scieki z osad ludzkich. Problemy te zaczely stawac si¢ ucigzliwe, kiedy dynamicznie zacz¢la
wzrasta¢ liczba ludnos$ci na §wiecie oraz pojawit si¢ przemyst masowy. W wyniku tego
zwigkszata si¢ 110$¢ chorob, ktorych powodem byty zwiazki chemiczne i bakterie znajdujace si¢
w $ciekach, a takze fakt, ze wystarczy mata ilo$¢ zanieczyszczonej wody, aby skazi¢ duzg ilos¢
wody czystej.

Co zrobiono aby oczysci¢ wode?

Pod koniec XIX wieku nastgpita rewolucja oczyszczania wody.

Zastosowanie chloru spowodowato, ze woda dostarczana ludziom do picia stala si¢ czystsza, a
lo$¢ epidemii spadta. To rozwigzanie jest stosowane po dzi§ dzien. Rozwigzanie sprzed ponad
stu lat stosujemy do dzisiaj jako gtowny sposob uzdatniania wody do picia, mimo iz
udowodniono, ze chlor neutralizuje w prawdzie niektore szkodliwe zwiazki, wytwarzajac przy
tym inne — takze niebezpieczne dla naszego zdrowia, ktore dodatkowo okazuja si¢ rakotworcze.

Strach przed kranowka

Az 61% Polakoéw nie ma zaufania do wody kranowej 1 deklaruje, Ze ma z nig jaki$§ problem.
Najczesciej drazni nas jej smak, zapach i1 zawarty w niej chlor. Z badan wynika, ze na problemy
z kranodwka cze$ciej wskazujg mieszkancy duzych miast. W im wigkszej miejscowosci
mieszkaja, tym gorzej oceniajg jakos¢ wody kranowej w swoim domu i mniej jej ufaja.
Jednocze$nie niemal spora wigkszo$¢ mieszkancéw uwaza, ze rozwigze problemy z woda
kranowg gotujac ja. Tymczasem eksperci podkreslaja, ze gotowanie wody nie wptywa na zmiang
jej chemicznego sktadu. Nie ma co si¢ tudzié, ze gotujac wode sprawimy, ze bedzie zdrowsza i
smaczniejsza.

Co moze zawiera¢ woda z kranu?

Zanieczyszczenie wod sprawito, ze w dzisiejszych czasach musi by¢ ona specjalnie uzdatniana w
wodociggach. Czesto oczyszczana jest zaledwie w procesie filtracji mechanicznej, ktora usuwa z



wody brudy i piasek oraz w procesie dezynfekcji chlorem (eliminuje drobnoustroje np. bakterie
coli, jest jednak szkodliwy dla naszej flory bakteryjnej, mogac uposledza¢ przyswajanie
pokarmoéw, co z kolei moze prowadzi¢ do alergii, a nawet do wrzodéw), ktory czegsciowo tylko
wodg oczyszcza, ale w zamian nadaje jej nieprzyjemny smak i zapach oraz jak wiemy tworzy
wraz z innymi srodkami chemicznymi pochodzacymi z rzek, niebezpieczne chemiczne zwigzki.
Prawda jest fakt, ze w naszych rzekach jest kilkadziesiat tysiecy szkodliwych zwigzkow
chemicznych, z czego ponad 80 moze powodowac raka i inne grozne choroby.

Po uzdatnieniu wody w wodociggach, biegnie ona do naszych doméw setkami kilometrow rur,
ktére rOwniez moga powaznie ja zanieczysci¢. Przewaznie rury wykonane sag z PCW —
polichlorku winylu lub z dodatkiem otowiu (w przypadku starych rur, w wielu miejscach jeszcze
nie wymienionych). Te zwigzki rowniez przenikaja do wody. Rozpuszczony w wodzie
polichlorek winylu, w trakcie regularnego i dlugotrwatego spozywania nawet w niewielkich
dawkach moze oddzialywa¢ chorobotworczo szczegodlnie na organizm dziecigcy, podejrzewa si¢
go tez o wlasciwosci rakotworcze.

Co daje filtrowanie wody?

Zdaniem ekspertow skuteczniejszym od gotowania sposobem na poprawe jakosci kranowki jest
jej filtrowanie. Dzigki swoim wtasciwosciom filtry do wody potrafig niemal w 100% oczys$ci¢
wodg kranowa z chloru oraz wielu zwigzkow szkodliwych dla organizmu cztowieka. To sprawia,
ze zainstalowanie filtrow do wody w naszym domu ma bardzo duze znaczenie.

Przedstawiciel Aquasana, producent filtréw twierdzi, ze ,,Chociaz wodociqgi badajg wode w
momencie wyjscia, nie sq w stanie zagwarantowacd, ze kiedy dotrze do poszczegolnych kranow,
bedzie nadal tej samej jakosci. Natomiast po przefiltrowaniu woda kranowa jest
zoptymalizowana pod wzgledem smaku i zapachu, ktory wplywa na jakos¢ napojow i potraw z
niej przygotowanych.”

Korzystanie z filtrow jest rowniez rozwigzaniem o wiele bardziej ekonomicznym 1
ekologicznym. Mniej kupionych butelek z woda oznacza zmniejszenie negatywnego wptywu ich
utylizacji na sSrodowisko naturalne. Koszt pozyskania takiej wody jest wielokrotnie nijszy,

ni;, zakup wody mineralnej lub Yrodlanej.

Filtry ostonig nas przed szkodliwymi czynnikami jakie wystepuja w wodzie prosto z kranu.
Woda filtrowana jest dobra dla kazdego — szczegodlnie 0sob z ostabiong odpornoscia, dzieci,
seniorow, kobiet w cigzy.

Polacy a woda pitna

Polacy wody pija za mato, a ich wiedza na jej temat jest niezadowalajaca. 41% Polakoéw
regularnie pije wode z kranu, cho¢ czesto nie spelnia ona wymogdéw wody pitnej. Wigkszo$¢
badanych miewa problemy z ,.kranéwka", jednak mato kto decyduje si¢ na zatozenie filtra w
celu ich rozwigzania ... Polacy nadal najchetniej pija wode prosto z kranu (41% czyni to
regularnie) 1 na niej przygotowuja wiekszos$¢ positkow. ,, Kranéwke" pijg regularnie nawet osoby
(29%) okreslajace ja jako niezdrowa i 38% tych, ktorzy jej smak oceniajg jako $redni. Czesciej
wode kranowg pija osoby w wieku 25-34 (48%); osoby powyzej 65 roku zycia (46%); osoby z
podstawowym i gimnazjalnym wyksztatceniem (52%) oraz te mieszkajace w miastach do 100
tysiecy (47%) lub na wsiach (46%). Unikajg jej osoby o wyzszym wyksztatceniu (53%) 1 ci,
ktorzy mieszkaja w najwigkszych polskich miastach (53%),(dane z NIK).



Drogi czytelniku.

Mam wielka nadzieje, ze moje stowa uswiadomity Ci, ze warto jest inwestowac we wlasne
zdrowie. Zwlaszcza w zdrowie dzieci, ktore s szczegdlnie narazone na skutki picia
nieoczyszczonej wody kranowej. Najbardziej atrakcyjne jest jednak to, ze w dzisiejszych
czasach rozwinigtej technologii, inwestycja w zakup filtra Aquasana i1 koszt inwestycji w niego
zwraca si¢ juz po kilku miesigcach uzywania.

Drogi Czytelniku powinienes$ juz teraz zainwestowa¢ w zdrowie Twoje i Twojej rodziny i kupié
dobry filtr do wody?

Zajrzy] www.AquasanaMontreal.com.
Zarejestruj si¢ do naszego sklepu, zeby skorzysta¢ z czgstych promocji.

AquasanaMontreal.com
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http://www.AquasanaMontreal.com/
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